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Diabeedi abikoerte ehk htupokoerte
teema jdudis Eestis esmakordselt
laiema avalikkuse ette 2013. aasta
novemobris, kui Eesti Laste ja Noorte
Diabeedi Uhingu aastakonverentsile
tulid sellest raakima kulalised

Soomest.

BRITT PETJARV
Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhingu
hupokoerte koolituse projekti algataja

Teemat tutvustasid hiipokoer-
te koolitaja Stina von Borns-
dorff, kes on tiks hiipokoer-

te viljadppe “maaletooja” Soo-
mes, ja perekond, kus I tiitibi
diabeediga lapse abistajana te-
gutseb juba mitmendat aas-
tat hiipokoer Elmo. Teema éra-
tas kuulajate seas tosist huvi ja
sealt sai alguse ka plaan hakata
koolitama htipokoeri ka Eestis,
eesmdrgiga luua siin kompe-
tents abikoerte jirjepidevaks
koolitamiseks diabeeti pode-
vate inimeste jaoks.

Mida hiipokoer teeb?

Hipokoer on vilja 6petatud
hindama oma peremehe vere-
suhkru taset 16hna jédrgi ning
talle mirku andma, kui tekib
htipo- voi hiiperglitkeemia.
Koer oskab tuua vajaliku toi-
du voi joogi veresuhkru tost-
miseks voi alarmeerida kaas-
inimesi peremehel tekkinud
elule ja tervisele ohtlikust olu-
korrast.

Diabeedi abikoer ehk hii-
pokoer aitab haigel hoida ve-
resuhkru taset normi piirides
ning seega viltida nii raskete
htipoglitkeemiate juhtusid kui
veresuhkru taseme plisimist
normist kdrgemal, vihenda-
des sellega hilistiisistuste ris-
ki. Pikemas perspektiivis aitab
spetsiaalse viljadppe saanud
koer hoida diabeediga inime-
se tervist ja sdilitada oma pe-
remehe elukvaliteeti, olles tur-
valiseks abiliseks mh liikumi-
sel ja sportimisel. Hiipokoer-
test voiks saada teadliku dia-
beeti pddejate polvkonna elu
loomulik osa haiguse tohusal
kompenseerimisel ja oma kva-
liteetselt elatud eluaastate pi-
kendamisel.

Nagu koikide teise abikoer-
te puhul, on hiipokoerast se-
darohkem abi, mida rohkem
aega 6opdevast ta diabeedi-
ga inimese kdrval viibib. Koer

on treenitud peremehele te-
ma veresuhkru taseme muutu-
sest miarku andma igas olukor-
ras, olenemata kellaajast, ko-
hast, ilmast vm teguritest. Kui
diabeeti pédev inimene viibib
kodus, on koer pidevalt tema
liheduses. O6sel magab koer
diabeediga inimese voodi kor-
val. Koer tunneb hiipolohna ka
labi une ja on treenitud haiget
vajadusel dratama.

Hupokoer voib haiget saa-
ta ka sportimisel ja muude ho-
bidega tegelemise ajal. Téis-
kasvanute puhul oleneb kok-
kuleppest todandjaga, kas koe-
ral on lubatud viibida diabeeti
podeva inimesega kaasas tema
tookohal. Sama kehtib kéesole-
val ajal ka Soomes, kuna hiipo-
koerad ei ole sealgi veel amet-
likult teenistuskoera staatuses
javastavat seadusest tulenevat
kohustust tooandjal ei ole. Soo-
mes tegutsetaksegi praegu sel-
le nimel, et hiipokoerad saak-
sid riigi poolt tunnustatud tee-
nistuskoera staatuse. Sertifit-
seeritud teenistuskoeraga voib
kiia koikjal avalikes kohtades,
sh t60l ja koolis-lasteaias.

Millised koerad sobivad?

Koige paremini sobib diabeeti
podeva inimese abiliseks koer,
kes naudib ninat66d ehk ko-
gub voimalikult palju infot ni-
na kaudu.

Lithema koonuga téud - bul-
dogid ja mopsid - ei ole seetot-
tu koige parem valik, samas
sobivad viga hasti segavereli-
sed. Koer peab olema inimese-
le orienteeritud - ta peab taht-
ma inimestega koos olla ja ini-
mese heaks midagi teha. Koer
voiks olla ka proaktiivne, st sel-
line, kes pakub asju, mitte vé-
ga passiivne. Mida passiivsem
koer, seda raskem. Koeratree-
neri arvamuse kohaselt ei ole
ka head sellised koerad, kes
kergelt valtimiskaitumisse 14-
hevad, kui mingi konflikt on.
Loomulik probleemide lahen-
damise oskus tuleb ka kasuks.

toimetaja Riina Jussila

toimetajad@aripaev.ee

A Hiipokoera

to66d toetavateks
omadusteks on
julgus, hea ninat66
jainimesele orien-
teeritus. Liihikese
ninaga koertel on
t60 raskendatud.
FOTO: EESTI LASTE JA
NOORTE DIABEEDI UHING
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Hiipokoera koolitus

2019. aasta koolitus algab 4. mail
ja registreerimine on alanud.
Registreeri: lastediabeet.ee

Kuiinimesel on soov omale
hiipokoera koolitada, siis koige
kasulikum on teadlikult vali-
da sobivast toust kutsikas, kel-
lel on olemas vajalikud eeldu-
sed (iseloomuomadused) seda
to0d teha. Sobiva iseloomuga
koera puhul on oluliselt suu-
rem toeniosus, et koer tulevi-

kus edukalt toole hakkab. Sa-
muti on treeningprotsess olu-
liselt lihtsam.

Koolituse maksumus

Aastatel 2019-2020 viltav koo-
litus maksab aasta kohta 1450
eurot, ent aastamaksu saab
soovi korral tasuda ka kuu
kaupa. Ja mis veel hea - nomi-
naalajal 16petaja saab Lionsite
fondist taotleda kuni 550 euro
suuruse stipendiumi.

Koera koolitab tdies mahus
vdlja hiipokoerte treener, kel-
leks on Eestis Kati Ernits ja Eli-
ko Melb. Nemad kahekesi tege-

Terve Elu
29. aprill 2019

levad iga pdev koerte 6petami-
sega oma koertekoolis.
Treeningprotsessi kdigus ko-
gutakse patsiendilt vajalikud
proovid, mida koolitaja koera
opetamisel kasutab. Treenin-
gu lopufaasis toimub koera ja
patsiendi “kokkudpe”. Patsien-
dile opetatakse koeraga suhtle-
mise alustalad ning selgitatak-
se, kuidas sédilitada koeral mo-
tivatsiooni teha hiipokoerana
t66d kogu tema eluaja.
Grupitreeningu puhul on
osaleja jaoks kaige olulisem hin-
navoit - see on individuaaltree-
ningust mitu korda soodsam.



Terve Elu
29. aprill 2019

Lisaks soodsamale maksumu-
sele saab ise koolitades tuleva-

ne hiipokoera omanik pohjali-
kumad teadmised koera ope-
tamisest ja vajalikud kogemu-
sed koeraga erinevates olukor-
dades toime tulla.

Need teadmised jadvad alles
ka tuleviku tarbeks, kui peaks
olema vajadus uus koer kooli-
tada.

Eestis saab peagi tais kol-
mas koolitusring ning koge-
must on kogunenud juba oma-
jagu.

Diplomiga téendatud hiipo-
koeri on praegu Eestis ligi 20.

VIOLETTA RIIDAS
violetta.riidas@aripaev.ee

Hiipokoertest on abi nii laste-
le kui ka tiiskasvanutele, t6-
deb Eesti hiipokoerte koolitu-
se projektijuht Ele-Hella Kul-
lamae.

Olukordi, kus haige ei saa
aru, et ta veresuhkur on ohtli-
kult madal, on tema sénul viga
palju ning siis tuleb hea haist-
misega koer appi.

Kuidas on lainud hiipokoerte
projekt ja kui palju hiipokoeri
meil Eestis tdnaseks on? Hiipo-
koer on diabeeti podevale ini-
mesele abikoer jar66m on tode-
da, et oleme kolme aastaga val-
jaopetanud 30 koeraperemeest.
Meie hiipokoerte treenerid on
omandanud teadmised Soo-
mest, neid teadmisi oleme saa-
nud niitid kolme aastaga kodus
kovasti eestindada ja voime oel-
da, et tinaseks juba teame, kui-
das Eestis hiipokoeri koolitada.

KOMMENTAAR
Koolitusele olg alla

KALLE ELSTER

Tanaseks on Eestis atestee-
ritud kiitmme hiipokoera ning
neile lisaks on hetkel uued
kuus koera raporteerimise eta-
pis, mille lopetamisel saavad
ka neist tunnistusega diabeedi
abikoerad ehk hiipokoerad. Te-
gelikkuses on tootavaid koeri
rohkem, kuid nende omanikud
on otsustanud koerte atesteeri-
misest voi eksamitest loobuda -
need omanikud on rahul olnud
sellega, et nende koerad ei ole
ametlikult tunnistusega ning
et neile ei laiene atesteeringu-
ta edaspidi abikoerte digused.

Kas hiipokoerad abistavad pea-
miselt lapsi voi taiskasvanuid?
Pooled tootavatest koertest on
abiks lastele ning pooled tiis-
kasvanud diabeeti podevatele
inimestele. Niiteks t66tab tiks
hiipokoerte koolituse kasvan-
dik lausa kolme sama pere di-
abeeti podeja heaks.

Koeri koolitatakse kiill tihe

Lions Clubs Internationali rahvusvaheline direktor, Lions Euroopa foorum 2019 president.
Lions klubi on hiipokoerte koolitamisele 6la alla pannud ja
kdesoleva aasta oktoobrikuus, kui Eestis toimub iilemaailmne
ning jarjekorras 65. Lions Euroopa foorum, anname raha iile.

Pustitasime eesmargiks koguda 12 000 eurot, kuid juba ap-

rillikuus saame 6elda, et koos on juba 8500 eurot. Selle toetuse-

gameie abi ei 16pe, vaid jatkub. Tegu on pikaaegse ettevotmise-

ga, pikaaegse teavitustooga.

Diabeet on salakaval haigus, mis ohustab meid koéiki, nii lap-

si kui tdiskasvanuid. Oluline on tildsust konetada ja moistma
panna, et selle teemaga tuleb tegeleda tegelikult palju varem,

veel enne, kui probleem kies.

kindla inimese jaoks, kuid ena-
mus koerad suudavad tuvasta-
daKka teiste inimeste madala ve-
resuhkru lohna, mis on univer-
saalne. Koerad, kes t66tavad las-
te heaks, on treenitud peamiselt
lapsevanemate poolt, tiiskasva-
nud treenivad endale koeri ise.

Milline on tagasiside: kas koer
on dra tabanud olukordi, kus di-
abeeti podevinimene eisaaaru,
et veresuhkur on langenud liiga
madalale? Olukordi, kus haige
eisaaaru, etveresuhkur on oht-
likult madal, on meie praktikas
viga palju, see on monel inime-
sellausa igapdevane ning hiipo-
koertest on nendes olukordades
palju abi olnud.

Minu isiklik kogemus sellise
olukorraga juhtus, kui olin 16u-
nauinakut tegemas ning minu
veresuhkur langes ootamatult.
Aratuseni oli jiidnud veel pool
tundi, kuid mu veresuhkur oli
langenud juba ohtlikult mada-

A Eesti hiipokoerte
koolituse projektijuht
Ele-Hella Kullamé&e on
oma koer Aikiga tugev
tandem. Muu hulgas
oskab loom perenaisele
ootamatus olukorras
mabhla tuua, mis aitab ve-
resuhkrut kiiresti tosta.
FOTO: POSTIMEES/SCANPIX

lale. Onneks oli minuga mu hii-
pokoer Aiki, kes tundis hiipog-
litkeemia 16hna ning dratas mu
ules. Sellises olukorras, kus ma-
gamise ajal veresuhkur langeb
viga madalale, ei kuule ma tava-
liselt ka dratuskella, kuid koera
markeerimist on viga raske ei-
rata. Sellel hetkel sain kiiresti
abi just tinu hiipokoerale, kes
oskab sellises olukorras mulle
tuua mahla, millega veresuhk-
rut kiiresti tosta.

Kuidas saab koer aidata, kui di-
abeediga inimese veresuhkur
on piisivalt liiga korge? Hiipo-
koer saab aidata korgete vere-
suhkrute puhul samuti sellest
marku andes. Praeguseks het-
keks on teada, et koerad mar-
keerivad diabeetiku kehas ole-
va aine lohna, mis on olemas
nii madala kui ka korge vere-
suhkru korral, viimase puhul
on aine kogus vidiksem. Kooli-
tusel opetatakse koerireageeri-

PANE TAHELE

Sage urineerimine. Kui markad,
et oled hakanud senisest sage-
damini tualetti kilastama (ka 66-
sith), on aeg kontrolli minna. Just
pideva urineerimise kaudu Uri-
tab keha toime tulla hairitud in-
suliinitootmise ning kérgenenud
suhkrutasemega veres.

Pidev janu ja suukuivus. Kuigi
tihtipeale tahaks janu kustutami-
seks haarata gaseeritud joogi voi
mahla jarele, on nende suhkru-
sisaldus kdrge ning tostab oma-
korda veresuhkru taset. Vedeli-
kupuudus kehas annab marku
siis, kui oled kaotanud juba 2%
normaalsest vee hulgast.
Hégune ndgemine. Ahmastuv
nagemine jaab tihtipeale tahele-
panuta. Korge veresuhkur tingib
silma erinevate kihtide turse, mis
vOib nagemise uduseks muuta.
Parast veresuhkru normaliseeru-
mist voib aega minna vahemalt
paar kuud, enne kui senine na-
gemisteravus taastub.
Kaalulangus. Kui kaotad kaa-

lu ilma pingutamata, voib see

ma just madalale veresuhkrule,
kuid juurde on voimalik dpeta-
dakakorge veresuhkru markee-
rimist. Selline hiipokoera oskus
sunnib diabeediga inimest rea-
geerima ka korgetele veresuhk-
ru nditudele ja tinu sellele on
voimalik vihendada pikki kor-
ge veresuhkru perioode.

Samuti aitab veresuhkruid
kontrolli all hoida méodukas
litkumine, milleks motiveerib
diabeeti podejat tema hiipokoe-
ra loomulik liikumisvajadus.
Mitmed hiipokoerte omani-
kud on 6elnud, et tinu koerale
on nad muutunud litkuvamaks
ning pooravad tildiselt rohkem
tihelepanu kogu oma tervisele.

Hiipokoer aitab diabeeti po-
dejal olla ka iseseisvam. Jdllegi
voin isiklikust kogemusest 6el-
da, et tinu hiipokoerale julgen
kéia rohkem viljas liikumas ja
matkamas ning suurenenud ak-
tiivsus majub positiivselt minu
veresuhkrule.

6 marki, mille korral veresuhkru taset moota

anda marku diabeedist. Insulii-
ni tlesanne kehas on transporti-
da suhkur verest rakkudesse. Kui
insuliini tootmine on hairitud, ei
joua rakkudesse piisavalt ener-
giat ning keha hakkab kasutama
oma rasva- ning lihastagavara.
Pidev vasimus. Pohjuseid voib
olla mitmeid, ometi on ka dia-
beet ning vasimus omavahel tu-
gevas seoses. Kui keha ei suu-
da insuliinihdirete tottu kasutada
efektiivselt oma energiatagava-
ra, tunneme ennast ka vaatama-
ta korralikule 66unele vasinuna.
Pidev vasimustunne on kindlasti
Uks tunnustest, mille osas tuleb
tahelepanelik olla.

Tumedad laigud nahal. Kae-
lale, kaenlaalustele ning teistele
kohtadele kehal tekkinud tume-
damad laigud on varajane mark
insuliiniresistentsusest. Lisaks
on diabeedile iseloomulik haa-
vade aeglane paranemine, kui-
vord korge suhkrusisaldus veres
loob bakteritele soodsa kasvu-
keskkonna.

Kas sind ohustab diabeet?

JANIKA TAHNAS
Apotheka proviisor

Eesti Diabeediliidu hinnangul
on Eestis ligikaudu 65 000 ini-
mest, kes poevad 2. tiiiibi dia-
beeti. Seejuures on aga muret
tekitav see, et pea sama pal-
juleidub inimesi, kes on enese
teadmata 2. tiiiibi diabeetikud
voOi péevad eeldiabeeti.

Diabeet on tosine haigus,
mis vajab pidevat ja igapdevast
ravi. Kuigi diabeedi spekter on
lai, moistetakse selle all ener-
gia ainevahetuse hiiret, mil-
le korral on insuliini tootmine
hairitud ning vere suhkrusi-
saldus seetottu suurenenud.

Diabeedist riikides tuuak-
se enamasti vilja selle kaks le-
vinumat vormi - 1. tiitibi di-
abeet tekib, kui kohuniirme
insuliini tootvad rakud on hi-
vinud voi ei suuda enam insu-
liini toota. Sellele ennetavat ra-
vi ei ole ning Eestis poeb seda
vormi ligikaudu 10% diabeeti-
kutest.

Ulejianutele valmistab
probleeme aga just 2. tiitibi di-

abeet, rahvakeeli suhkruhai-
gus, mille korral voib nii in-
suliini eritumine kui kudede
reaktsioon sellele olla hairitud.

Kui 1. tiitibi korral on tege-
mist harilikult lapsepdlves voi
noorukieas alguse saava pari-
liku eelsoodumusega haiguse-
ga, siis 2. tiitibi korral méangib
olulist rolli elustiil, vanus ning
fuasiline aktiivsus.

2. tuiibi diabeedile eelneb
peaaegu alati eeldiabeet ehk
seisund, mille korral on vere-
suhkru tase kiill normist vei-
di kérgem, kuid organism suu-
dab sellega toime tulla, ehkki
insuliini tootvate rakkude ak-
tiivsus voib olla vihenenud ju-
ba poole vorra.

Seetottu on oluline olla val-
vas erinevate simptomite suh-
tes, mis annavad mirku dia-
beediohust.

Igainimene on erinev ning
seetottu on moistlik lasta oma
veresuhkru taset regulaarselt
kontrollida, nii on lootust saa-
da haigusele voimalikult vara-
kultjaole.



